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Médiathèque 
du Bachut
entrée libre 2 place du 11 Novembre 1918
tél. 04 78 78 12 12 
mediatheque-bachut@bm-lyon.fr 
mardi, jeudi : 13h-19h, mercredi : 10h-19h
vendredi : 12h-19h, samedi : 10h-18h

Votre santé à
bras le corps !

Bibliothèque 
municipale 
de Lyon 
www.bm-lyon.fr 

de septembre à octobre 2010

Ce programme
présente toutes 

les rencontres 
organisées 

par Cap’culture
santé.

© Stéfan / Flickr

Retrouvez le programme de ces rencontres 
sur www.bm-lyon.fr (agenda) et sur TOPO, 
le magazine des Bibliothèques de Lyon.

Demandez le programme des ateliers numériques
proposés dans les bibliothèques de Lyon.

Demandez aussi le programme des rencontres
adultes proposées à la Médiathèque du Bachut.

Caméra Argentique 

Le projet "Caméra Argentique" propose de décliner 
la thématique de l'âge en donnant la parole aux 
personnes agées. 

Dans le cadre de la Semaine bleue nous vous 
proposons, au cours d'un après-midi festif, 3 des 
9 courts métrages mettant en scène des femmes du
quartier : 
Dites-moi pourquoi de Marie-Hélène Roinat (10 mn) 
Maman Suzanne d'Yves Bourget (10 mn) 
Body d'Yves Bourget (8 mn)

La rencontre devrait se poursuivre avec la projection
d'un long métrage : L'art de vieillir de Jean-Luc
Raynaud / Production / Distribution : Les films en
hiver.  (sous réserve). 

vendredi 22 octobre à 15h

PROJECTION

Cet agenda récapitule
toutes les rencontres 
proposées aux adultes.

Initiation à l’écriture arabe
atelier
sam. 11 septembre à 15h30

L'Université Ouverte Lyon 1
merc. 15 septembre à 14h

Initiation à l’écriture arabe
atelier
sam. 18 septembre à 15h30

Cercle de lecteurs
sam. 18 septembre à 10h30 

L’improvisation / concert
vend. 24 septembre à 18h30

Tout Ouïe 
sam. 25 septembre à 11h

Initiation à l’écriture arabe
atelier
sam. 25 septembre à 15h30

Les «midis du Parlement
européen» / conférence
vend. 1er octobre à 12h30

Art et encres, calligraphie
arabe / atelier exposition
vendredi 1er octobre à 15h

Art et encres, calligraphie
arabe / atelier exposition
samedi 2 octobre à 14h

Question emploi : 
la création d’entreprise
rencontre
samedi 2 octobre à 15h

Regards documentaires
exposition du 5 au 23 oct.

Qi gong seniors / atelier
samedi 9 octobre à 10h30

Tout vu / rencontre
samedi 9 octobre à 16h

PAROLE EN ARCHIPEL
reçoit Charles Juliet
poésie parlée
vendredi 15 octobre à 18h30

Cercle de lecteurs
samedi 16 octobre à 10h30 

La femme en question : 
un enfant quand je veux,
un enfant si je veux
conférence 
mardi 19 octobre à 18h30

Caméra argentique
projection 
vend. 22 octobre à 15h

LA FÊTE DE LA SCIENCE 
Biodiversité : 
et si on commençait 
par sauver les abeilles ?
conférence / dégustation 
samedi 23 octobre à 14h

Tout Ouïe
samedi 23 octobre à 11h

agenda culturel 



L’Université 
Ouverte de Lyon 
année 2010-2011

L’Université Ouverte Lyon 1 a pour vocation la 
diffusion des savoirs pour tous, dans les domaines 
de compétences : sciences, techniques, santé et 
questions de société.
À ce rendez-vous, vous pourrez visionner des extraits
de conférences, discuter avec des enseignants et vous
inscrire.

mercredi 15 septembre à 14h

RENCONTRE

Le bureau du Parlement européen pour le sud-est
organise des conférences à l'heure de midi pour vous
informer et en débattre : pouvoir d'achat, consomma-
tion, santé, environnement, le Parlement européen
prend des décisions qui concerne notre vie quotidi-
enne.

Conférence-débat avec Françoise Grossetête
et Linda MacAvan
Réglementer les autorisations de médicaments au
niveau européen, lutter plus efficacement contre les
contrefaçons, renforcer la surveillance des effets «
indésirés », assurer une information fiable sur les
médicaments : le Parlement européen travaille
actuellement sur une série de directives qui visent à
améliorer la qualité des soins partout en Europe,
grâce à une meilleure coordination et des règles 
communes.

Françoise Grossetête, députée européenne pour la
région Rhône-Alpes, est membre de la commission 
parlementaire pour la santé publique, présidente de
l'Alliance européenne de lutte contre la maladie
d'Alzheimer, et rapporteure au Parlement européen
sur les droits des patients transfrontaliers et les autori-
sations de mise sur le marché des médicaments.

Linda McAvan, députée européenne pour la Grande-
Bretagne, est membre de la commission parlemen-
taire pour la santé publique et rapporteure sur la
«pharmacovigilance» des médicaments.

Sur inscription préalable via http://www.lesmidis.eu
(nombre de places limité)

Les «midis du 
Parlement européen» 
Qualité des médicaments 
et droits des patients dans l’UE

vendredi 1er octobre à 12h30

La femme en question 

Un enfant quand je veux, 
un enfant si je veux

Conférence de Philippe Audra, gynécologue
obstétricien, chirurgien des hôpitaux (Hôpital Femme
Mère Enfant).

Cette première rencontre abordera la question du
contrôle des naissances qui a progressé partout dans
le monde ces dernières années. C'est une victoire
importante pour les femmes : baisse de la mortalité
maternelle, meilleure prise en compte des droits des
femmes et plus d'accès à l'autonomie. Environ 
70% des femmes en âge de procréer utilisent une
contraception et pourtant, chaque année surviennent
encore 360 000 grossesses non souhaitées.
L'intervention reviendra sur les diverses méthodes
contraceptives, leurs avantages et leurs incon-
vénients.

Sur inscription au 04 78 78 11 84

Université Ouverte Lyon 1 / http://uo.univ-lyon1.fr

mardi 19 octobre à 18h30 Animé par Nicolas Favier, professeur de Qi Gong 
et de Taï Chi Chuan de style yang dans l'association
la Voie du Mouvement sur Lyon et Villeurbanne

Véritable art de vivre plurimillénaire, le Qi Gong est
une pratique corporelle issue de la médecine 
traditionnelle et des philosophies chinoises. 
Sa gestuelle douce et lente agit sur le corps, la respira-
tion et le mental.
À l'occasion de la Semaine bleue, cet atelier est
réservé aux personnes de plus de 60 ans. Venir avec
une tenue souple et confortable.

Sur inscription au 04 78 78 11 84

La Voie du mouvement /
http://www.lavoiedumouvement.net

Qi Gong 
spécial seniors

samedi 9 octobre à 10h30

ATELIERNOUVELLE THÉMATIQUE CONFÉRENCE

Ce nouveau cycle de conférences, proposé jusqu’en
décembre, évoquera les étapes de l'évolution du
corps féminin, ses spécificités et ses pathologies.


